Pondéli 19. 1. 2026

Jidelni listek “ YR \
19.1. do 25. 1. 2026 2 ',\’

Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S éaj ovocny, chléb (2ks), maslo, taveny syr, ovoce 1,3,7,10,12
mix Caj ovocny, pfesnidavkovy ptikrm 1,3,10
Polévka 2,3,9,9S Kufteci kaldoun 1,3,7,9
Obéd ¢.1 2,3,9,9S, mix | Hovézi maso, svickova omacka na smetané, houskovy knedlik 1,3,7
Obéd ¢é. 2 3,9 Citronovo-tymianové pecené kureci stehno, bramborova kase 1,3,7,12
s pazitkou, kompot
Svacina 2,3,9,9S, mix | Karlovarsky rohlik, méslicko/ mix ovocny jogurt 1,3,7
Tepla vecere 2,3,9,9S, mix | Drtibezi sekana, bramborova kase, kompot 1,3,7,12
Studena vecete |2,3,9,9S Oblozeny rohlik se Sunkou (3ks), rajce 1,3,7
II. vecete 9, 9S, mix Presnidavka BPC
Utery 20. 1. 2026
Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S Caj, Becovsky rohlik (2ks), vaje¢na péna s tvarohem, ovoce 1,3,7
mix Caj, piskoty 1,3,7
Polévka 3,9,95 Spenétovy krém s krutonky / terén s vejcem 1,3,9,10,12
2,95 épenétovy krém 1,3,9,6 10,12
Obeéd ¢. 1 3,9 PInéné papriky v rajské omacce, téstoviny varené 1,3,7,12,13
2, 9S, mix Klopsy v rajské omacce téstoviny varené 1,3,7,10,12
Obéd ¢. 2 3,9 Zeleninové leco se Spekacky, chléb 1,3
Svacina 2,3,9,9S Bily jogurt, piskotovy dorti¢ek/ BPC pernicek 1,3,7
mix Banan s jogurtem 7
Tepla vecere 2,3,9,9S, mix | Kufeci smés, jasminova ryze 1,3,9,10
2, 9S/ masova smeés / mix brambor
Studena vecete |3,9 Tvartizkova pomazanka, rohlik (2ks), maslicko (2ks), zelenina 1,3,9,10,12
2,95 Krabi salét s jogurtem, rohlik (2ks), maslic¢ko ( 2ks), zelenina 1,3,4,7
II. vecete 9, 9S, mix Pudinkovy dezert BPC 7
Streda 21. 1. 2026
Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S Bila kava, chléb (2ks), maslo, platkovy syr, ovoce 1,3,7
mix Bila kava, bramborové pyré s pazitkou 1,3,7,9
Polévka 2,3,9,95 Krupicova s vejci/ 2, 9S krupicova 1,3,9,10,12
Obéd¢. 1 3,9 Veprfové maso na ¢esneku, bramborovy knedlik, dusené zeli 1,3,7,9,10
2, 9S, mix Veprové maso na rozmarynu, bramborovy knedlik/ mix brambor 1,3,7,9,10
Obéd ¢é. 2 3,9 Zapecena treska (file) s brokolici a smetanou, bramborové pyré 1,3,7,10
s mrkvi, kompot L 2
Svacina 2,3,9,9S, mix | Rohlik, maslicko/ mix jogurt tvarohovy }-{‘ W) 1,3,7
Tepla vecere 2, 3, mix Ryzova kase s jablicky a kakaem \ # 1,3,7
9,9S Ryzova kase s jablicky a kakaem BPC - 1,3,7
Studena vecere |2,3,9,9S Kladenska pecené, chléb, maslicko, mrkvovy salét Vﬁ'z A 1,3,7,12
II. vecete 9,9S Selsky rohlik (1ks), maslicko \\'\ Q';.; )~ 1,3,7
mix Ovoce s tvarohem P, 7
Ctvrtek 22. 1. 2026
Dieta ¢. Alergeny
Snidané 3,9 éaj s citronem, houska (2ks), pomazanka z nivy, jablko 1,3,7
2,9S éaj s citronem, houska ( 2ks), pomazanka tvarohova s pazitkou, 1,3,7
jablko
mix Caj s citrénem, piesnidavkovy zeleninovy piikrm 1,3,7
Polévka 2,3,9,95 Zeleninovy vyvar s masovou zavarkou a téstovinou 1,3,9,10,12,13
Obéd¢. 1 3,9, mix Smazeny karbanatek, brambory vafené, tatarska omacka 1,3,9,10,12
2,9S Karbanatek dusSeny v pare, brambory varené, kompot 1,3,9,10
Svacina 2,3,9,9S, mix | Tvarohova palac¢inka, ovocny ¢aj/ 9, 9S tvarohova palacinka 1,3,7
Studena vecefe |2,3,9,9S Taveny syr s kapii, Becovsky chléb (3ks), maslicko (3ks), zelenina/2, |1,3,7,9,10
9s ovoce
Tepla vecete mix Kufeci maso dusené, bramborova kase masténa maslem 1,3,7
II. vecere 9, 9S, mix Jogurt BPC 7




Patek 23. 1. 2026

Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S éaj, rohlik (2ks), tradi¢ni pomazankové maslo, rajce 1,3,7
mix éaj, kase na slano s vafenou mrkvi 1,3,7
Polévka 2,3,9,95 Fazolova / 2, 9S polévka z ¢ervené cocky 1,3,9,12,13
Obéd ¢. 1 2,3,9,9S Tvarohové kolace (3ks), kakao /9, 9S BPC tvarohové kolace 1,3,7,10
(3ks)
Obeéd ¢. 2 2,3,9,9S, mix | Vepfovy Madarsky gulas, téstoviny vafené 1,3,7,10
/2, 9S pfirodni veprfovy gulas
Svacina 3, 2, mix Pudink, ovocny napoj 7
9,95 Pudink BPC, ovocny napoj BPC 7
Tepla vecere 2,3,9,9S, mix | Polévka kminova s masem, chléb (2ks) 1,3,9,10,12
Studend vecete |2,3,9,9S Celerova pomazanka s pazitkou a se Sunkou, chléb (3ks), ovoce 1,3,7
II. vecere 9, 9S, mix Ovocna presniddavka BPC
Sobota 24. 1. 2026
Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S Mléko, chléb (2ks), maslo, med 1,3,7
mix MIléko, vareny pudink 1,3,6,7
Polévka 2,3,9,95 Kapustové/2, 9S masovy vyvar s drobenim 1,3,7,9,12
Obéd ¢. 1 3,9, mix Prazska hovézi omacka (kostky), dusena ryze /mix brambor 1,3,7,10,12
2,95 Hovézi maso v mrkvi (kostky), dusena ryze 1,3,7,10,12
Svacina 2,3,9,95 Maslovy croissant (1ks), ovoce 1,3,7
mix Jogurtovy napoj / jogurtovy napoj BPC 7
Studena vecere |2,3,9,9S Syr Lucina, chléb (3ks), ovoce 1,3,7,8,12
Tepla vecete mix Jarni zelenina na mésle s masem, bramborové pyré 1,3,7
II. vecere 9,95 Rustikdlni houska (1ks), Sunkova péna 1,3,7
mix Jogurt BPC 1,3,7
Nedéle 25. 1. 2026
Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S Bila kava, sladké pecivo, ovoce /9, 9S BPC sladké pecivo, ovoce |1, 3,7
mix Bila kava, vanocka, ovoce 1,3,7
Polévka 2,3,9,95 Drtbkova s téstovinou 1,3,9 13
Obéd ¢. 1 3,9 Zapecena zelenina s mletym masem, brambory vafené 1,3,7,12
2, 9S, mix Dusena zelenina s mletym masem, brambory vafené/ 1,3,7,12
mix bramborova kase
Svacina 2,3,9,95, mix | Presniddvka / BPC ptesnidévka
Studena vecere |2,3,9,9S Pecené maso, chléb (2ks), kysela okurka, hofcice 1,3,7
/2, 9S pecené maso, chléb (2ks), maslicko, rajce
Tepla vecete mix Gulasova polévka, chléb (2ks) 1,3,9,12,13
II. vecete 9,9S Chléb éumavsky (1ks), Tradi¢ni pomazankové maslo 1,3,7
mix Détské piskoty 1,3,7
Napoje jsou soucasti kazdého odebraného jidla.
3 - racionalni dieta 2 - Setfici dieta 9 - diabeticka dieta 9S - diabeticka Setfici dieta

BPC - bez pfidaného cukru
9s Zména jidelnicku vyhrazena.

Zpracovali: Miroslava Strnadova - vedouci stravovaciho tiseku
Lenka Judlova - kucharka
Jitka Kucerova Kleckova - nutri¢ni terapeutka
Jana Nechvapilova - vedouci provozniho tseku

- pfedsedkyné stravovaci komise

Dékujeme celému tymu kuchart

za uvarené dobroty!




